[Toanucano IpoOCTON AMEKTPOHHOM

Bosk Exena

MEHI0 JOIUKOJIbHUKM 4-X pa3oBoe (3-7j1eT) (BecHa 2025r)
BospacTHas kateropus:oT 3 o 7 jeT XapaKTepUCcTHKa nuTarouuxcs: be3 ocobeHHocTel

€4aTbrO

a

Hasganue Grot Macca | Benku | XKupbl | YrieBogpbl JH.
LIEHHOCTb
r r r r KKaJl
Hepenst 3 lloHeaeibHUK
3aBTpakx
XJ1e6 NIEeHHUYHbIH ¢ MaCJIOM CAUBOYHBIM 28 1,6 6 9,9 99,8
(20/8rp)
Kama mosiouHas niienuyHas (200rp) 200 6,8 6,5 24,4 183,5
Kodelinbiit HanuTok ¢ MmosiokoM (180rp) | 180 2,9 2,2 10,5 73,2
HToro 3a 3aBTpak 408 11,3 14,7 44.8 356,5
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
DpyKThI CBeXKHeE (anesabCcrH) 230 21 0,5 18,6 86,9
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 230 2,1 0,5 18,6 86,9
PexkomeHayeMasi BeJIMYMHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06ep,
Canat c 3eJieHbIM FOPOIIKOM U JIYKOM 60 1,3 2,7 4,9 49,4
(60rp)
Cyn c pucoBoii Kpyno# "KpecTbsaHCKHN"
CO CMeTaHOH Ha KypHUHOM GyJIbOHE 208 2,1 3,9 15,7 106,3
(200/8rp)
OBomHoOe pary (150rp) 150 2,3 3,8 12,6 93,8
Cyduie us msca kyp (80rp) 80 17,6 21 3,2 272
HanuTok BUTaMHUHHU3WUPOBAHHBIN 180 0 0 11,5 45,9
(180rp)
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xne6 pxxkaHoM 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HToro 3a 06ep, 738 27,4 32,1 73,5 692,5
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
MonaHuk
Yaii ¢ mosiokoM (180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
[IMpOKOK C MOBU/IJIOM U MOPKOBBIO 70 55 8,7 31,3 225,6
(70rp)
HToro 3a IlongHuk 250 8,1 10,7 41,6 295,2
PekomMeHayeMasi BeJIMUMHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a geHb 1626 | 48,9 58 178,5 1431,1
Hepens 3 BropHuk




3aBTpakx

CbIp TBepAbIX COPTOB ITOPLLIUOHHO 10 2,3 3 0 35,8
(10rp)
OwmueT HaTypanbHbIH (180rp) 180 18 18,3 3,3 249,7
Yaii ¢ caxapom (180rp) 180 0,1 0 6,4 26,2
Xs1e6 MiIIeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 400 22,7 21,5 24,5 382
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekoMeHayeMasi BeJIMYUHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06epn
Casat "CrenHoit" (60rp) 60 1 4,6 7,4 74,7
Cymn oBomHo# co cmeTaHnow (200/8rp) 208 2,2 39 10,7 86,1
KoMIoT u3 mUnoBHUKA U CYX0PPyKTOB 180 0,4 0,1 14,4 59,7
(180rp)
KypHuK c MsicHbIM dapiueM u 180 16,2 14 48,8 386
kapTodesiem (180rp)
Xeb p:kaHOU 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HToro 3a 06ep, 668 22,4 23,1 97,1 684,7
PekomeHayemMas BeJIMYMHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
MonaHuk
Kucsomosiounast npoaykuus "CHeXoK" 200 5,4 5 21,6 153
Kongurepckue usnenus (MpsIHUKU) 50 3 2,4 37,5 183
HToro 3a IlosgHukK 250 8,4 7,4 59,1 336
PekoMeHayeMas BeJIMYUHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a geHb 1518 | 54,5 52,2 200,9 1489,3
Hepensa 3 Cpeaa
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXHas CO Cr'yILeHHbIM 200 33,2 11 28,7 346,6
MoJsiokoMm (180/20rp)
Yaii (180rp) 180 0,1 0 0 0,8
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
HToro 3a 3aBTpak 400 34,8 11,2 38,5 394,3
PekomeHayemMasi BeJIM4YMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
Cok ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 2,7 3 13,05 85.3-117

06en




CanaTt 13 KBalleHOW KalyCThI C JYKOM 60 0,9 4.1 3,4 54
(60rp)
CBekoJIbHUK co cMeTaHoM (200/8rp) 208 1,8 3,8 10,8 84,5
Puc oTBapHo# c oBoujamu (150rp) 150 3,1 4,2 29,1 166,7
KoTtneTs! pri6uble (80rp) 80 12,6 39 55 107,6
Coyc TomaTHO-cMeTaHHbIN (30rp) 30 0,5 1 1,9 18,5
KomnoT u3 cBexux s16710k (180rp) 180 0,1 0,1 8,7 36,3
Xneb prkaHOU 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Xs1e6 MuIeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HToro 3a 06ep, 778 23,9 17,8 90 616,1
PekoMeHayeMasi BeJIMYUHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
Monaauk
Kucenb ¢ppykrossiit (200rp) 200 0 0 17,5 69,9
Kpengennb ¢ caxapom (70rp) 70 51 4,8 31,2 188,6
HToro 3a [losngHuk 270 51 4,8 48,7 258,5
PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a JeHb 1648 | 64,8 34 197,4 1355,5
Hepensa 3 YeTBepr
3aBTpakx
Xs1e6 MIIeHUYHBIN C MaCJIOM CJAUBOYHBIM 28 1,6 6 9,9 99,8
(20/8rp)
Kama MosiouHas Kykypy3sHas (200rp) 200 6,2 6,5 24,9 183,2
Yaii ¢ mosiokom (180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
HToro 3a 3aBTpak 408 10,4 14,5 45,1 352,6
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoi 3aBTpak
OpyKThI cBeXXUE (16J10K0) 200 0,8 0,8 19,6 88,8
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,6 88,8
PekomMeHayeMasi BeJIMYMHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06en
CasiaT U3 CBEKJIbI C 3eJIeHbIM FOPOIIKOM 60 1,1 4,5 47 63,2
(60rp)
Cyn kapTodesbHBIN C KJIelKaMu 200 1,9 3,6 11,6 86,7
(200rp)
Kanycra Tymenas (150rp) 150 31 7,2 8,4 110,6
TedTenu MacHble "Exuku" c ToMaTHO-
cMeTaHHbIM coycoM (70/30rp) 100 9,8 9,6 9,7 164,5
KoMnoT 13 3aMOpOKeHHBIX A0/ 180 0,3 0,1 9,9 41,6
(180rp)
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Xneb pkaHoOU 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HTtoro 3a 06e, 760 21,1 25,7 74,9 615,1




PekomMeHayeMasi BeJIMYMHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
Monagauk
Cok GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
Counuk c TBoporom (80rp) 80 8,7 6,7 26 198,9
Hroro 3a [longHuK 280 9,7 6,9 46,2 285,5
PekomMeHayeMasi BeJIMUYMHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a aeHpb 1648 42 47,9 185,8 1342
Hepens 3 IlaTHuna
3aBTpakx
BepMuiens mosouHas (200rp) 200 7,6 7,2 26,2 199,4
Yait Ha mosioke (180rp) 180 5 4 14,3 112,9
Xs1e6 MueHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
HToro 3a 3aBTpak 400 14,1 11,4 50,3 359,2
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06ep,
Casnat "3umuHui" (60rp) 60 1,1 4,5 6,5 71,4
Cyn c 6060BbIMHU (TOPOX) U TPEeHKaMH 230 6,7 3,3 30,7 178,8
(200/30rp)
Pbi6a 3anedeHHas c kKapTodesaeM 220 16,6 8,5 20,9 226,7
(220rp)
Komnort u3 cyxodpykTtoB (180rp) 180 0,3 0 15,1 61,8
X1e6 p:kaHOU 50 3,3 0,6 19,8 97,8
HToro 3a 06ep, 740 28 16,9 93 636,5
PekomeHayeMas BeJIMYHHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
MonaHuk
BaTon c maciom u ceipom (50/10/10rp) 70 6,2 11,7 25,8 232,8
Yaii c iuMoHOM U caxapoM (180rp) 180 0,2 0 7,5 30,7
HToro 3a IlogHUK 250 6,4 11,7 33,3 263,5
PekomMeHayeMasi BeJIMUMHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a AeHb 1590 | 49,5 40,2 196,8 1345,8
Hepens 4 IloHeaeIbHUK
3aBTpakK
XJ1e6 MIIeHUYHBIN C MAaCJIOM CJIUBOYHBIM 28 1,6 6 9,9 99,8
(20/8rp)
Kama mosiounas «[epkysiec» (200rp) 200 7,8 8 24,6 201,9
Kakao c mosiokom (180rp) 180 3,3 2,6 11,3 81,4
HToro 3a 3aBTpak 408 12,7 16,6 45,8 383,1




PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
OpyKThI cBexUe (6aHaH) 100 1,5 0,5 21 94,5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 94,5
PekoMeHayeMasi BeJIMYUHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06ep,
Hkpa kabaukoBas (60rp) 60 1,1 53 4,6 71,1
Cyn c rpe4HeBOM Kpynoun
"JIro6UTENbCKUH" CO cMeTaHOH 208 2,5 41 14,5 104,5
(200/8rp)
Kanycra Tywenas (150rp) 150 31 7,2 8,4 110,6
KoTseTts Msicuble (70rp) 70 11,5 10,3 6,2 164
HanuTok BUTAaMUHU3UPOBAHHbIM 180 0 0 11,5 45,9
(180rp)
XJ1e6 MIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xeb prKkaHOU 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HToro 3a 06ep, 728 22,3 27,6 70,8 621,2
PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
MonaHuk
Yaii ¢ mosiokom (180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
[Tupoxok c moBuasoM (70rp) 70 5,2 6,8 38,1 234,4
HToro 3a IlosgHuk 250 7,8 8,8 48,4 304
PekomeHayeMasi BeJIMYMHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a JeHb 1486 | 44,3 53,5 186 1402,8
Hepens 4 BropHuk
3aBTpak
Owmutet ¢ ceipoMm (180rp) 180 20,7 21,6 3 289
Yaii ¢ caxapom (180rp) 180 0,1 0 6,4 26,2
Xs1e6 mieHUYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8
HToro 3a 3aBTpak 400 23,8 21,9 29,1 409
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomMeHayeMasi BeJIMUMHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06en
Canat "3popoBbe” (60rp) 60 1,1 4,5 4 60,8
PaccospHuK "JlomamiHuit" co cMeTaHOMN
Ha KypuHOM bysiboHe (200/8rp) 208 | 21 3,9 11,9 90,5
MakapoHns! oTBapHbIe (120rp) 120 3,8 39 23,2 143
KoTneTs! u3 mMsca kyp (80rp) 80 17,1 17 58 244,9




Coyc kpacHbllt ocHOBHOH (20rp) 20 0,2 0,5 1,1 9,5
KoMmoT 13 mUnoBHUKA U CYX0PPYKTOB 180 0,4 0,1 14,4 59,7
(180rp)
X1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xne6 prkaHoU 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Hrtoro 3a 06ep, 728 28,8 30,6 86 733,5
PekomMeHayeMasi BeJIMYUHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
Moaaguuk
Kucnomonounas npoaykuus "Horypt" 200 6,8 5 11 116,2
KonauTtepckue usgenus (nedeHoe) 50 3,8 4,9 37,2 207,9
HToro 3a Ilos1aHuK 250 10,6 9,9 48,2 324,1
PekoMeHayeMasi BeJIMYUHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a aeHpb 1578 | 64,2 62,6 183,5 1553,2
Hepens 4 Cpepa
3aBTpakx
CydJie TBOPOXKHOE CO CT'yIIEHHBIM 200 30,5 12,7 29 352,4
moJiokoM (180/20rp)
Yaii (180rp) 180 0,1 0 0 0,8
Xs1e6 nmieHUYHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
HToro 3a 3aBTpak 400 32,1 12,9 38,8 400,1
PekomeHayemMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoi 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayeMasi BeJIMYMHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06ep,
BuHerper (60rp) 60 1 4,5 51 65,1
Cyn ¢ MSICHBIMH ppUKaJeJbKaMU 215 5 4,8 13,1 115,7
(200/15rp)
KapTtodenb Tymensiii (150rp) 150 2,8 5,8 21,5 149,4
Cyd.ie u3 poi6bI (80rp) 80 12,6 6,9 4 128,4
KomnoT u3 cBexxux s16710k (180rp) 180 0,1 0,1 8,7 36,3
Xne6 pxxkaHoM 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
HToro 3a 06ex 745 25,6 22,8 78 620
PekomMeHayeMasi BeJIMUMHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
MonaaHuk
Kucens ¢ppykToBsiii (180rp) 180 0 0 15,7 62,9
ByJiouka c npucsinkoit (70rp) 70 53 8,3 30,6 217,7
HToro 3a IloagHuk 250 53 8,3 46,3 280,6
PekomeHayeMasi BeJIMYMHA 8,1 9 39,15 256-351




HToro 3a geHb 1595 64 44,2 183,3 1387,3
Hepena 4 Yersepr
3aBTpakx
Kaia MosiouHas maHHas (200rp) 200 6,1 6,4 21,7 168,9
Ao BapeHoe 50 6 51 0,3 70,7
Yaii ¢ mosiokom (180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
X1e6 MuIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Hroro 3a 3aBTpak 450 16,2 13,7 42,1 356,1
PekomeHayeMas BeJIMYMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
®pykThl cBeXxHe (6aHaH) 100 1,5 0,5 21 94,5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 94,5
PekoMeHayeMasi BeJIMYUHA 2,7 3 13,05 85.3-117
06ep
CasaT 13 cBeKJIbI C U3t0MoM (60rp) 60 0,9 4,5 8,2 76,4
Cyn c 3eJieHbIM FOPOIIKOM Ha KypUHOM 200 1,9 2,8 11,2 78,1
oysiboHe (200rp)
[1yoB u3 Msca kyp (210rp) 210 20,3 23,2 26,3 395,8
KoMnoT 13 3aMOpOKeHHBIX SIr0/] 180 0,3 0,1 9,9 41,6
(180rp)
Xs1e6 nieHUYHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xe6 p:KkaHOU 40 2,6 0,5 15,8 78,2
HToro 3a 06ep, 710 27,5 31,3 81,2 717
PekomeHayemMas BeJIMYMHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8
MMonaHuk
BaToH 3ane4eHHbIN ¢ cbipoM (65rp) 65 5,7 7,1 23,4 180,3
Mousoko kunsiueHoe (200rp) 200 5,5 4,4 8,7 96,4
HToro 3a IlosgHukK 265 11,2 11,5 32,1 276,7
PekomMeHayeMasi BeJIMYMHA 8,1 9 39,15 256-351
HToro 3a JeHb 1525 | 56,4 57 176,4 1444,3
Hepens 4 IlaTHuna
3aBTpak
XJ1e6 MIIeHUYHBIN C MaCJIOM CJIMBOYHBIM 28 1,6 6 9,9 99,8
(20/8rp)
Kamra mosiouHas «/lpyx6a» (200rp) 200 7 6,8 28,5 203,5
Kakao c mosiokom (180rp) 180 3,3 2,6 11,3 81,4
HToro 3a 3aBTpak 408 11,9 15,4 49,7 384,7
PekomeHayemMasi BeJIM4YMHA 10,8 12 52,2 341.3-
414
BTopoii 3aBTpak
OpyKThI cBexKUe (6aHaH) 100 1,5 0,5 21 94,5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 94,5
PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 2,7 3 13,05 85.3-117




0Oo6en

CanaT c KOHCEPBUPOBAHHOU KyKypy30H1 60 1 2,8 6,2 54

u aykom (60rp)

Cyn c ppIOGHBIMU QpUKaAETbKAMU 215 4,5 2,6 13,1 93,6

(200/15rp)

Kapkoe no-goMamiHeMy U3 MdAca 200 14,6 14,4 20,3 269,6

roBsauHbl (200rp)

Kucenb BuTaMuHu3upoBaHHbIi (180rp) 180 0 0 15,4 61,6

Xs1e6 MuIeHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9

Xi1e6 pkaHOH 40 2,6 0,5 15,8 78,2

HToro 3a 06ep, 715 24,2 20,5 80,6 603,9

PekoMeHayeMasi BeJIMYUHA 18,9 21 91,35 597.2-
793.8

Monauuk

Yaii c iuMoHOM U caxapoM (200rp) 200 0,2 0 8,4 34,6

Konaurtepckue usgenus (Badin) 50 2 15,3 31,3 270,5

HToro 3a [loagHuk 250 2,2 15,3 39,7 305,1

PekomeHayeMasi BeJIMUMHA 8,1 9 39,15 256-351

HUToro 3a aeHb | 1473 39,8 51,7 191 1388,2




